Freitag, 11. September 2009

Lehrte

Hilfe fuir junge Miitter und Viter

Von der neuen Rolle nicht tiberfordert werden: Stadt unterstiitzt Gesprachskreis finanziell

Tanja Thienemann und Raymond Oertel laden junge Eltern zu regelmifigen Treffen ein.

Ein Jugendhilfetriger und die Stadt
ziehen ein neues Priventionspro-
jekt auf: Sie wollen jungen Eltern
mit Kind Hilfestellungen geben.

VON EIKE BRUNHOBER

LEHRTE. Wenn das Schreikind
wieder nicht einschlift, wenn das
Geld erneut alle ist, wenn die
Freunde in der Disko sind — dann
ist oft die Krise da. Die Initiatoren
eines neuen Priventionsprojekts
wollen dafiir sorgen, dass junge
Miitter und Viter mit ihren Sorgen
nicht allein stehen. ,JEKI — Junge
Eltern mit Kind“ heifdt ein Ge-
sprichstreff, der nun an den Start
geht.

Einmal pro Woche laden die So-
zialpidagogen Tanja Thienemann
und Raymond Oertel junge Miitter
und Schwangere zu einem zwang-
losen Treffen ein. Sie arbeiten fiir
LEFES — Aktivierende Eltern- und

Jugendhilfe®, einem gemeinniitzi-
ger Jugendhilfetriger aus Hildes-
heim. Beim Austausch soll den
Teilnehmern zum einen bewusst
werden, dass sie nicht die einzigen
sind, die moglicherweise Proble-
me zu iiberwinden haben. Aufler-
dem wollen Thienemann und Oer-

tel Ansprechpartner fiir sozialpi-
dagogische Fragen sein: Wie struk-
turiert man seinen Alltag mit
Kind? Wo gibt es eine Finanzbera-
tung? Wie erndhrt man das Kind?
Was tun Dbei Erziehungsproble-
men? Und was, wenn die Grof3-
mutter alles besser weifs?

DAS PROJEKT
Erfahrungen austauschen

Im Praventionsprojekt ,JEKI —
Junge Eltern mit Kind“ sollen
sich junge Miitter und Viter bei
wochentlichen Treffen in zwang-
loser Atmosphire austauschen
kénnen. Angesprochen sind
nicht zuletzt finanziell weniger
gut gestellte Eltern. Je nach Be-
darf kénnen Fragen zu Erzie-
hungsproblemen, zu finanziel-

len Dingen oder zu Krisensitua-
tionen behandelt werden.

Die Eltern konnen ihre Kin-
der zu den Treffen mitbringen.
Der Gesprichskreis kommt
dienstags von 10 bis 12 Uhr in
den Riumen des DRK, Ringstra-
e 9, in Lehrte zusammen. Start
ist am Dienstag, 22. September.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Brunhsber

,Es ist hilfreich, wenn man sich
austauschen kann, etwa bei der
Frage: Ich bin vollig fertig — ist das
eigentlich normal?, sagt Tanja
Thienemann. Denn ein Kind grof2-
zuziehen sei in den ersten Mona-
ten ,ein einsames Geschift“. Und
gerade in Zeiten, in denen die
Schere zwischen Arm und Reich
weiter aufgehe und ein Aufstieg
weniger begiiterter Eltern schwie-
riger werde, ,wollen wir die Erzie-
hungskompetenz stirken“, sagt
Oertel.

JWir wollen erreichen, dass die
Eltern nicht nur ihre Einschrin-
kungen durchs Kind sehen, son-
dern wie toll es ist, Vater oder Mut-
ter zu sein®, sagt Thienemann.
Dann nimlich falle vieles leichter,
meint Oertel.

Die Stadt Lehrte trigt das Pro-
jekt finanziell und investiert fur
ein Jahr Laufzeit etwas mehr als
10000 Euro.




