,Stopp zu sagen ist nichts Schlimmes, sondern hilft allen“

Anti-Gewalt-Training an der Schule Coppenbriigge / Insgesamt zwolf Stunden bei Spielen und Konfrontationsiibungen

Coppenbriigge (ist). Hir
anf... Aua... Bime nicht rre-
ten...”s Sophie hile sich das
schmerzende  Handgelenk,
Mohammad bietet der Bohr-
attacke seiner von einem El-
lenbogen gequetschren Brille
tapfer den Nasenrlicken -
Gordon und Niklas gehiren
nicht zu der XXXS-Zwergen-
abteilung der 3b. Sie haben
stattliche Muckis und die set-
zen sie ein, wenn der eine

durch die fest ineinander ver-
klammerten Mitschiiler in den
Kreiz hinein, der andere hin-
aus  will. Auf  kollektives
wotopp” wird die Gewalrein-
wirkung auf Null zurickge-
fahren und alle lachen.
watopp® zu sagem, wenn's
anfingt wehzurun oder eng zu
werden, ist schwer — hat man
doch auch in der Grundschule
schnell seinen Stempel als
Looser, Hosenschisser oder

Aullenseiter weg. MNach drei
Tagen Ant-Gewalt-Training
mit Alex und Alex in der
Sporthalle wissen die Kinder
aus der 3b der Grundschule
Coppenbriigge es jetzt besser:
Stopp #u sagen st nichis
Schlimmes, sondern hilft al-

len®, sagt Hikmet.
JMan muss sich vertrauen
kinnen, Ricksicht nehmen

und sich gegenseitg akzeptie-
ren®, ist dic Erfahrung von

23 Kinder auf &
Stilhlen: mit

Hm klapﬁ’:

Foto: ist

Grera und Sophie nach diesen
Tagen,  Freundschaft und
Fusammenarbeit machen
stark”, wissen Gordon und Al-

ba, ,da braucht man keine
starken Muckis®,

Auf gegenseitiges Zohbren,
Beschiitzen und Unterstiitzen

komme es an, haben Janine,
Emma, Gentiana, Lucas, Jo-
ann und Vikworia gelernt und
verstanden. Wenn alle zusam-
menhalten, sei die Gruppe
stark. Da fille dann auch kei-
ner vom imaginidren Surfbrer
in Seenot, und bei der  Reise
nach Jerusalem® nach Antige-
waltreglement  finden 23
Schiller auf sechs Stihlen
Plate.

Und wenn irgendwann nur
einer ,Stopp" ruft, reagieren
alle mit Ricksicht und geben
einander Selbstvertraven: Da
braucht's keine Gewalt. Das
kemmt Sophies Handgelenk
zugute, Mohammads Brille
bleibt heil und wenn Dominik
auf den Hintern fillt, wird nur
ein kleines bisschen gelache,
weil's ihm ja wehmr, aber
doch witzig aussieht.

~Wir sind stolz auf euch!
Ihr schafft das auch ohne Er-

wachsene!” loben Alex Hagen,
zenifizierter Anti-Czewalt-
und Deeskalatonstrainer und
Sozialpidagoge wie Alexandra
Paul von der EFES, Aktwvie-
rende Eltern- und ]115;11{1!15]—
fe, Hildesheim. ,Eine Priven-
rvmafinahme®, erklirt Hagen,
«mit der wir schon wielen
Grundschulkindern zel
haben, dass sic ohne g?cwn t
stirker zind als mit!*

Jede Menge Spafi und
Frohlichkeit, aber auch Kon-
zcnmdonj:b eg iiber insge-
samt  zwoll  Stunden i
K:mpfes:&':e]cn, Kommunika-
tions-, nfrontations-  und
Entspannungsiibungen sowie
Provokationstests  und  an-
schlieffenden Gespriichen zur
Sensibilisierung fiir Ursache
und Wirkung sowie Vermei-
dung von Gewalr. Ein zweiter
Kurs fiir die 3a wird sich an-
schlicfien. .Ein rtolles Pro-
gramm mit neuen Anregun-
gen fiir unsere Arbeit sowohl
zur Stirkung der Klassen
meinschaften als auch des
Selhsthewusstseins der einzel-
nen Schiiler”, sagt auch Bera-
mngslehrerin Sigrid Jagusch
begeistert.



